
Debout, mon Debout, mon Debout, mon Debout, mon fils fils fils fils     
 

« Va donc sur l’heure, je t’aiderai à parler » lui dit Dieu 
« Excuse-moi Seigneur, charge qui tu voudras de cette mission » (Ex 4/12-13) 
Moïse recule devant sa responsabilité, il n’est pas le seul 
C’est le cas de beaucoup, c’est souvent mon cas 
Alors toi, Seigneur, tu me parles : 
 

Debout, mon fils 
Arrête de te lamenter 
Arrête de répéter 
Que tu n’es pas capable 
Que tu n’y arriveras jamais. 

 

Debout, mon fils 
Ne te laisse pas aller 
Aime-toi 
Dis-toi que tu es quelqu’un 
Et que j’ai besoin de toi. 

 

Debout, mon fils 
Écoute tes amis 
Écoute ceux qui te disent 
« Tu comptes pour nous » 
« Nous comptons sur toi » 

 

Debout, mon fils 
Ne te compare pas aux autres 
À ceux que tu envies 
À ceux que tu crains 
Parce que tu les crois supérieurs 

 

Debout, mon fils 
Ne dis pas que tu es un minable 
Si je t’aime 
C’est que tu es aimable 
Refuserais-tu mon amour ? 

 

Debout, mon fils 
Tu risques ma colère 
À toujours te rabaisser 
Tu es un homme 
Et, crois-moi, un homme ce n’est pas rien. 
 

Debout, mon fils 
Ne te complais pas 
Dans ce sentiment morbide 
Qui t’empêche de réaliser 
Ta vie d’homme 

 

Debout, mon fils 
Tu es né au monde 
Tu es donné au monde 
Pour y apporter ta pierre 
Tu es capable, je te le dis 

 

Debout, mon fils 
Prends ton grabat 
Et, malgré ce qui te paralyse, 
Marche  
Avec tes frères…        
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